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Srdecné Vas zveme do krasného prostfedi Tyrolskych Alp na pobyt s jégou, zdravou stravou a lehkou turistikou.

Pobyt
VITAL HOTEL PFLEGER ****, Anras, Rakousko - Tyrolsko
4* Vital-Landhotel Pfleger, v idylické vesnici Anras, s nadhernym vyhledem na Karnské Alpy a Lienzské Dolomity
2 luzkové pokoje se socialnim zafizenim (WC, sprcha)
polopenze - snidané formou bufetu se zdravou vyZivou, vecCefe o 4 chodech

Cvicéebni program VINYASA FLOW JOGA ‘
lektorka jogy Dana Beierova '
cviCebni program VINYASA FLOW JOGA (2x denng, 9 lekci/pobyt) R \
rano lekce vinyasa flow jéogy

vecer lekce regeneracni flow jogy

prace s dechem - dech jako cesta k oCisténi téla i duse
procisténi organismu: joga, zdrava strava a pobyt na horach
vyuziti hotelového Vitalstudia se saunou a parou

prekrasné prostiedi hotelu, klid a nadherna zahrada na cviceni

Cena zahrnuje: Priplatky a slevy:
cviCebni program "Vinyasa Flow joga" 11Uzkovy pokoj 1.300 K&/osoba/pobyt
5x ubytovani v hotelu Vital Pfleger **** (2lGzkovy pokoj) pobyt bez cvi¢eniho programu -500 K¢&/os.
5x snidané formou bohatého bufetu doprava minibusem 1.800 K¢&

5x veclefe (4 chody) + salatovy a dezertovy bufet

uvitaci napoj po prijezdu, vyuziti Vital centra - sauna, para
Cesky mluvici pravodce

pobytova taxa

zakonné pojisténi CK

Pro zdajemce zaridime dopravu minibusem. Informace k nastupnim mistim Vam radi sdélime v CK.
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